
Autonomie

Autonomie affective
Autonomie physique
Autonomie intellectuelle: 

L'enfant doit pouvoir penser par lui-
même ; il est capable d'utiliser des
outils pour apprendre. Il doit «
apprendre à apprendre » et à
s'auto-évaluer.
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-Agir par soi-même : autonomie
fonctionnelle

-Choisir par soi-même : autonomie
morale, faire des choix de vie.

-Penser par soi-même : autonomie
intellectuelle 

- L’autonomie morale : se référer à des règles ayant
une valeur au lieu de se soumettre simplement à
l’adulte ou au groupe.

 - L'autonomie affective : l’enfant doit se dégager
progressivement de l’aide de l’adulte.
- L’autonomie corporelle : l’enfant prend conscience
de ses possibilités physiques, il apprend et contrôle
les gestes quotidiens.
- L’autonomie matérielle : gérer son matériel, le
prendre, le ranger, etc.
- L’autonomie spatio-temporelle : se situer dans
l’espace et le temps, s’orienter.
- L’autonomie langagière : oser prendre la parole,
savoir s’exprimer.
- L’autonomie dans l’organisation du travail :
anticiper ce qu’on va faire, gérer son temps, modifier
une méthode peu efficace.
- L’autonomie intellectuelle : aimer et savoir se poser
des questions, s’informer, mobiliser ses
connaissances.

Mettre en place un dispositif qui
permette une dévolution.
Le développement de l’autonomie
intellectuelle ne suppose pas
simplement l’acquisition de certaines
techniques, mais aussi une démarche
et un rapport personnel au savoir. Être
autonome dans le processus de
l’étude, suppose de « désirer
s’enseigner “

Réaliser le double avantage d’un retrait de
l’enseignant ouvrant la possibilité du travail
autonome et du maintien d’un cadre qui
permet d’orienter et d’aider les élèves à
étudier et à apprendre

Transfert du pouvoir de l’enseignant au
dispositif 

intellectuelle

Le poids du cadre scolaire est tel que les attitudes des
élèves sont bien plus fréquemment réglées par ce qu’ils
imaginent des attentes de l’enseignant que par leurs propres
convictions. Les écoles sont presque toujours des lieux où
l’esprit critique est joué plus que pratiqué effectivement.

https://www.esf-scienceshumaines.fr/education/276-devenir-autonome.html


Pour favoriser l’autonomie intellectuelle, il faut dépasser le contrat didactique (Donner du sens aux apprentissages) et
faire naitre le désir de “s’enseigner” (Rendre l’élève acteur de ses apprentissage) tout en prenant en compte la diversité
des élèves (Créer des temps et espaces pour répondre aux besoins)

RESUME

DONNER DU SENS
AUX

APPRENTISSAGES

RENDRE L’ELEVE
ACTEUR DE SES

APPRENTISSAGES 

CREER DES TEMPS ET
ESPACES POUR
REPONDRE AUX

BESOINS

Enseignement explicite

Le journal des apprentissages
Cycle 3

Cycle 1 et 2

Le plan de travail

Le cahier des compétences

L’évaluation auto-gérée

Fiche de mémorisation

Tutorat : 
tableau des réussites 
tétra’aide

Table de la verbalisation

Programmation spiralaire

https://apprenance-grenoble.fr/film/821/
https://photos.onedrive.com/share/84185710BF72D817!28815?cid=84185710BF72D817&resId=84185710BF72D817!28815&authkey=!AL9o49LoADeCmU0&ithint=video&e=e0hY4y
https://1drv.ms/v/s!AhfYcr8QVxiEgeF3aOJcM7JOElcJmw?e=mSESdT
https://apprenance-grenoble.fr/film/4713/
https://ien71-chalon1.cir.ac-dijon.fr/?p=8344
https://1drv.ms/v/s!AhfYcr8QVxiEgeF4aIjgUUfOgwq_Ng?e=e4nwhp
https://1drv.ms/i/s!AhfYcr8QVxiEgeNxvjjcX731OfvPfQ?e=lj45K6

